
KOCHEN WIE 
DIE GROSSEN.

2017
Die Gilde etablierter Schweizer 
Gastronomen
Die Gilde etablierter Schweizer Gastronomen ist eine Fachverei
nigung von ausgewiesenen Gastronomen, die zugleich Patent
inhaber eines gastronomischen Betriebes sind. Sie schafft klare 
gastronomische Strukturen und bürgt seit mehr als 60 Jahren 
für Qualität, Kreativität und Gastlichkeit. Die rund 275 Gilde 
Betriebe legen grossen Wert auf sorgfältig zubereitete, markt
frische Produkte, eine kreative Küche, aufmerksame Betreuung 
und das persönliche Engagement des Gastgebers.  

Gut versorgt mit Schweizer Fleisch
Fleisch ist ein wichtiger Bestandteil einer ausgewogenen Ernäh
rung. Es liefert unserem Körper wertvolles Eiweiss, Eisen, Zink 
und die Vitamine B1, B2 und B12. Schweizer Fleisch garantiert 
viel Genuss und höchste Qualität. Die strengsten Gesetze und 
Vorschriften Europas sorgen dafür, dass Nutztiere hierzulande 
besonders artgerecht gehalten werden.
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Der kreative Kochkurs für Kids – 
mit «Schweizer Fleisch» und den GildeKochprofis. 

Jetzt anmelden! 



So macht gesundes Essen Spass!

Gesunde Ernährung – das klingt nach Sellerie, Rosenkohl und 
zähen Diskussionen am Mittagstisch. Dabei kann ausgewogene 
Ernährung richtig Spass machen. Zum Beispiel, wenn die frischen 
Zutaten selbst gerüstet und zubereitet werden. 

Mit dem Kochkurs «Kochen wie die Grossen» wollen «Schweizer 
Fleisch» und die «Gilde etablierter Schweizer Gastronomen» 
Kids im Alter von 8 bis 12 Jahren den bewussten Umgang mit 
Lebensmitteln näherbringen. Die Freude am gemeinsamen  
Kochen und Geniessen steht dabei im Mittelpunkt. Die jungen 
Köchinnen und Köche lernen von echten Profis, wie man aus 
frischen Lebensmitteln und mit viel Fantasie köstliche Menüs 
zaubert. Diese servieren sie im Anschluss an den Kurs ihren 
Gästen – jedes Kind darf dazu zwei Personen einladen.

Die Kochkurse sind für alle Teilnehmenden kostenlos.

Jetzt zum Kochkurs anmelden.  

Die nächsten Kochkurse im Hotel Landgasthof Staila, 
7533 Fuldera

finden statt am Mittwoch, 17. Mai 2017, um 15 Uhr
und am Mittwoch, 24. Mai 2017, um 15 Uhr

Alle Kursdaten und eine Liste der teilnehmenden Betriebe 
finden Sie unter schweizerfleisch.ch/kinderkochkurs

Anmeldung 2017

   Ja, ich melde mich für den Kochkurs an 

 

Datum des gewünschten Kurses:

im GildeRestaurant:

Name:

Vorname: 

Geburtsdatum: 

Strasse: 

PLZ, Ort: 

Telefonnummer: 

EMail:

Unterschrift der Mutter / des Vaters: 

Eine Bestätigung der Anmeldung und alle Informationen zum Kochkurs 

erhalten Sie in Kürze per EMail. Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs auf  

10 beschränkt.




